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E uma verdade, a ser difundida para além dos meios cienti-
ficos, a de que os métodos e aparelhos de laboratério po-
dem ajudar a resolver alguns dos mais agudos problemas
existentes entre o capital e o trabalho. Por evidente que
esta verdade o seja para aqueles que se tém preocupado
com este género de utilizacdo pratica dos dados da ciéncia
experimental, os proéprios interessados, patroes e opera-
rios, nem dela suspeitam, e os esforcos feitos para a divul-
gar constituem, cremos, uma obra essencialmente util e
proveitosa para o interesse geral.

De entre as questdes que envolve o actual problema social
e cuja solucao imparcial pode assim ser procurada fora das
discussoes apaixonadas dos interessados, figuram, em
particular, as da duracao da jornada (de trabalho) e, mais
genericamente, as da organizacao do trabalho .

Se a producao do trabalho é necessaria para assegurar e
conservar o bom funcionamento do motor animado que so-
mos, é impeditivo, sob pena de deterioracao do organismo,
que o fornecimento de energia que temos de satisfazer ul-
trapasse determinados limites; é perigoso, além disso, ten-
do em vista o desenvolvimento completo desse organismo e
o seu rendimento futuro, fazer uma utilizacao excessiva-
mente precoce e intensiva; ndo é indiferente, por outro lado
que para um mesmo numero de horas de trabalho efectivo,
que essas horas de ocupacao profissional sejam consecuti-
vas ou entrecortadas por um ou varios periodos de repouso.
Os efeitos nocivos de praticas que seriam desde logo con-
dendveis podem ser investigados por métodos diversos, dos
quais alguns exigem p6r em pratica técnicas de laboratorio
enquanto outros consistem simplesmente na interpretacao
de constatacdes feitas frequentemente com vista a outra
finalidade.

No conjunto destas uUltimas deve incluir-se o estudo das es-
tatisticas dos acidentes de trabalho declarados oficialmente
por aplicacao da lei de 9 de Abril de 1898 . Por consistir, na
aparéncia, num simples agrupamento de nimeros, o método
nao deixa de ser verdadeiramente cientifico, ou, mais rigoro-
samente, fisioldgico, em termos do seu principio de base.
Com efeito, o trabalho engendra a fadiga, e esta traduz-se,
em particular, por modificacoes que sobrevém no modo de
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funcionamento do motor que trabalha, o musculo, e que con-
sistem num abrandamento e numa diminuicao da intensida-
de da contraccdo. Sem entrar no detalhe dos fendmenos, em
rapida sucessao, que se manifestam num operario, a partir
do momento em que ele é advertido de que um acontecimen-
to subito surgiu até que efectue os movimentos de defesa ou
de recuo destinados a subtrai-lo ao perigo que o ameaca,
digamos apenas que um operario esta tanto menos apto a
efectuar esses movimentos com a rapidez e a energia ne-
cessarias quanto mais notdrio o estado de fadiga que apre-
senta. Segue-se que o numero de acidentes deve ser tanto
maior quanto mais fatigados estdo os operarios e a distribui-
cao desses acidentes segundo a hora da jornada de trabalho
durante a qual se verificaram deve fornecer um meio para
avaliar o grau de fadiga dos trabalhadores vitimados.

Tal método de observacao é sem duvida indirecto e estatisti-
cas desse tipo apresentam sempre algumas incertezas; em
contrapartida a distribuicao dos acidentes pelas horas a que
aconteceram implica a vantagem de fornecer informacdes
referentes ao conjunto de operarios. As particularidades in-
dividuais, o nivel de treinamento mais ou menos perfeito, a
maior ou menor resisténcia, etc, desaparecem, e os resulta-
dos representam uma média da qual se deduzirao indicacoes
precisas sobre as modificacoes que podem ter de ser intro-
duzidas na organizacao do trabalho de cada profissao.

Tais estatisticas foram talvez organizadas no estrangeiro;
pelo menos encontramos-Llhe alguns “tracos” em diversos
trabalhos sem todavia conseguir encontrar as proprias es-
tatisticas. Pelo contrario nao parece que se tenha ainda, em
Franca, distribuido os acidentes pela hora de trabalho e as
nocoes que decorrem deste modo de classificacao nao pa-
recem habituais entre os principais interessados, opera-
rios, patroes e companhias de seguros. Pode todavia ava-
liar-se, pelo que segue, o interesse que apresenta o estudo
dos dados numéricos que resultam da aplicacao da lei de 9
de Abril de 1898 sobre os acidentes de trabalho.

Esta lei, entre outras prescricoes, torna obrigatério, para
certas profissoes, a declaracao de qualquer acidente que
provoque uma incapacidade de trabalho de mais de quatro
dias, e essas declaracdes sao centralizadas, em cada de-
partamento, nas maos de um funcionario, o inspector de-
partamental do trabalho. Sao estes documentos oficiais que
utilizdmos em primeiro lugar no departamento de Hérault
que conta 56458 operarios de diversas profissdes submeti-
das aquela lei, os quais foram, no seu conjunto, vitimas de
2065 acidentes declarados.

19> 0 numero de acidentes aumenta progressivamen-
te de hora em hora durante a primeira metade da
jornada de trabalho;

2° - Depois do repouso bastante longo do meio-dia, nas
primeiras horas da segunda metade da jornada de
trabalho o nimero de acidentes é notoriamente
menor que na Ultima hora da manh3;

3° > No decurso da segunda metade da jornada de tra-
balho os acidentes tornam-se de novo progressi-
vamente mais numerosos;

4° > 0 numero maximo de acidentes por hora, perto do
fim da segunda metade da jornada de trabalho é
notoriamente mais elevado que o correspondente
maximo da manha.

Nao se poderia, ao que parece, desejar a priori uma mais
rigorosa confirmacao das deducdes extraidas da influéncia
que a fadiga dos operarios exerce sobre o aparecimento de
acidentes; importa todavia garantir em primeiro lugar que
os acidentes ocasionados pelo exercicio de outras profis-
soes conduzem aos mesmos resultados.
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A curva, a traco continuo, da fig.63 representa, distribuidos
segundo a hora a que aconteceram, os 660 acidentes relati-
vos as profissoes qualificadas oficialmente como de Manu-
tencdo e Transportes que englobam 16695 operarios. De- LI
correm imediatamente do exame desta curva as seguintes
indicacoes gerais:

Figura 63
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E 0 que mostram as curvas a tracejado e a ponteado da figu-
ra 63 bem como as da figura 64 que representam a distri-
buicdo horaria dos acidentes ocorridos nas seguintes pro-
fissoes:

Figura 63

Industrias quimicas (tracejado)
1453 operarios, 326 acidentes

IndUstrias da madeira (ponteado)
4528 operarios, 189 acidentes

Figura 64

Terraplanagens e construcdes em pedra (traco continuo)
4686 operarios, 280 acidentes

Trabalho em metais comuns (tracejado)
8237 operarios, 149 acidentes

Comércio e banca (ponteado)
15567 operarios, 237 acidentes

Comparando estas curvas umas com as outras notam-se
algumas diferencas quanto as horas do maximo de aciden-
tes. Mas ha motivo para acreditar que essas diferencas sdo
devidas, por um lado, a que essas estatisticas se referem a
um ano inteiro, verao e inverno, e portanto a jornadas de

duracdes variaveis com intervalos para repouso com dife-
rente distribuicao, e por outro lado, a que cada grupo englo-
ba na realidade profissoes diferentes para as quais as ho-
ras de trabalho e de repouso nao sao exactamente as
mesmas.

O inspector da divisao residente em Toulouse, o senhor Le-
roy entendeu comunicar-nos os resultados de estatisticas
analogas que espontaneamente se ofereceu para fazer im-
plementar pelos inspectores departamentais sob as suas
ordens (Aude, Ariege, Aveyron, Cantal, Haute-Garonne, Lo-
zere, Pirénées Ocidentales, Tarn-et-Garonne). Sem repro-
duzir aqui as curvas que representam essas diversas esta-
tisticas, diremos somente que todas, sem excepcao,
apresentam as caracteristicas gerais que enunciamos aci-
ma.

Estas mesmas caracteristicas devem entdo encontrar-se
nas curvas globais relativas ao conjunto de todos os aciden-
tes ocorridos nas diversas profissoes. Eo que mostra a fi-
gura 65 na qual a curva a traco continuo representa, com
distribuicao horaria, os 2065 acidentes de que foram viti-
mas os 56458 operarios do departamento de Hérault e em
que a curva a ponteado representa, numa outra escala, a
distribuicao horaria dos 5534 acidentes que ocorreram com
0s 140467 operarios dos nove departamentos da circunscri-
cdo de Toulouse. A menos que sérias criticas possam ser
formuladas contra as estatisticas baseadas em documen-
tos oficiais, a distribuicao dos acidentes pelo horario de tra-
balho a que se produzem mostra bem a influéncia crescen-
te da fadiga, do inicio ao fim de cada meia jornada de
trabalho com o maximo mais acentuado a tarde.

Ora as Unicas criticas a formular parecem-nos ser as se-
guintes:

a) Edetemer, e sabemos que algumas vezes assim foi,
que nem todos os acidentes sejam declarados, caso
em que os nUmeros acima citados e as curvas que
deles deduzimos ndo corresponderiam a realidade.
Mas pode considerar-se, a este respeito, que essas
omissoes talvez bastante numerosas no inicio da
aplicacao da lei de 1898, devem ser agora cada vez
mais raras. Ora as nossas estatisticas dizem res-
peito ao ano de 1903 e alids, as omissdes, se as h3,
nao podem referir-se a uma hora especial e infir-
mar assim os resultados gerais verificados. Estes,
salvo outras objeccdes, podem portanto ser consi-
derados como adquiridos com o grau aproximado
de exactidao que se pode esperar atingir em apre-
ciacoes semelhantes.

b) A critica que se segue, inicialmente parece mais
grave.
Se a fadiga é uma causa de acidentes, o seu nivel
nao o é menos, geralmente proporcional a gravida-
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de deste, porque essa gravidade, ela propria, de-
pende de circunstancias completamente fortuitas.
Ora a lei ndo exige senao a declaracao de acidentes
que tenham implicado uma incapacidade de traba-
lho com a duracao de pelo menos quatro dias. Em
consequéncia um bom numero de acidentes que
possam ser devidos a fadiga escapam a declaracao
legal e nao estao incluidos nas nossas estatisticas
que assim se encontrariam falseadas.

Mas podem apresentar-se, a este respeito, as se-
guintes consideracdes:

Aqueles dos acidentes ligeiros, ndo submetidos a
declaracao legal, que nao sao devidos a fadiga, de-
vem, como os acidentes nao declarados, e para es-
tatisticas incidindo em nimeros de alguma relevan-
cia, distribuir-se de modo aproximadamente
uniforme pelas diversas horas da jornada de traba-
lho, 0 que em nada altera a forma geral das curvas
das figuras precedentes nem as consequéncias que
deduzimos dessas formas. Por outro lado, se um
certo nimero de acidentes, nao submetidos a de-
claracao em consequéncia da sua pequena gravida-

de, sdo apesar de tudo devidos a fadiga, devem ser
mais numerosos nas Ultimas horas de cada meia
jornada e trabalho e a sua introducdo nas estatisti-
cas acentuaria desde logo as caracteristicas gerais
das curvas das figuras 63, 64 e 65.

Pode portanto concluir-se que as nossas estatisti-
cas dos acidentes referidos a hora de trabalho a
qual ocorrem mostram claramente a influéncia que
a fadiga profissional exerce, com o nosso modo de
organizacao do trabalho, sobre a ocorréncia de aci-
dentes.

Feita esta constatacao que pode dela concluir-se?
Porque, sobretudo em assuntos deste tipo, o valor
de um facto é tanto maior quanto mais consequén-
cias praticas dele se puderem retirar.

Ora dado que a fadiga é a consequéncia inevitavel de
qualquer dispéndio de energia, que nao se pode
portanto suprimi-la sem suprimir ao mesmo tempo
todo e qualquer trabalho, seria pelo menos neces-
sario impedir que atingisse o grau a partir do qual a
sua influéncia no ocorrer dos acidentes é sobretudo
nefasta.

Figura 65
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Se nos reportamos ao que temos constatado durante as pri-
meiras horas da retoma do trabalho da parte da tarde pare-
ce que seria suficiente, para determinar uma notoéria dimi-
nuicao do numero de acidentes, intercalar a meio de cada
uma das duas partes da jornada de trabalho um periodo de
repouso, evidentemente menor que o do meio-dia, porque a
fadiga seria entao menor, com uma duracao a determinar
segundo as diversas consideracdes a ter em conta em se-
melhantes matérias. Ao editar tais prescricées mais ndo se
faria do que aplicar ao trabalho mecéanico e a adultos as me-
didas que ha longo tempo foram postas em pratica com as
criancas no que diz respeito ao trabalho intelectual.
Estatisticas analogas aquelas de que demos a conhecer os
resultados mas nas quais os acidentes seriam agrupados
segundo o dia da semana mostrariam na mesma se o re-
pouso dominical é suficiente para fazer desaparecer todos
os tracos da fadiga semanal ou se haveria justificacao fisio-
logica para aumentar a duracao desse repouso. Ocupamo-
-nos a estabelecer estatisticas semelhantes para um certo
nimero de departamentos do sul e daremos, ulteriormen-
te, conhecimento das consequéncias. Podemos, pelo me-
nos, acrescentar desde ja, que tendo encontrado no Bulletin
du Travail de Belgique os acidentes agrupados por dia da
semana, a comparacao dos nimeros ndo acusa nenhum au-
mento de segunda a sabado. Mas esta é uma questdo que
nos propomos retomar.

Os dados oficiais que resultam da aplicacao da lei de 9 de
Abril de 1898 permitem avancar ainda outras constatacoes
interessantes.

Qualquer declaracao de acidente comporta a indicacao su-
maria das condicoes nas quais ocorreu o acidente e a seguir
da causa a que é devido. Torna-se entao facil agrupar esses
acidentes segundo as suas causas, o que conduz a resulta-
dos que também podem ser representados graficamente
como fizemos nas figuras 66, 67 e 68 para as profissdes ofi-
cialmente qualificadas: Manutencao e Transportes, IndUs-
trias da Madeira, Terraplanagens e Construcoes em Pedra.
Resulta, do exame destas figuras, que existe, para cada
profissdo, uma espécie de acidente tipo, caracteristico do
género de trabalho préprio dessa profissao, e porisso cau-
sa da frequéncia maxima de acidentes.
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Figura 66

Aimportancia de uma tal nocao é evidente. Se se pretende
de facto tentar reduzir o nimero de acidentes suprimindo
outras causas que nao a fadiga, conhece-se assim, para
cada profissao, qual a via em que o esforco e a vigilancia, a
do inspector do trabalho em particular, devem mais especi-
ficamente incidir.

E ainda possivel, considerando a relacdo do nimero N de
operarios de uma profissdo e o nimero n dos que de entre
eles foram vitimas de um acidente, avaliar o risco médio
que o exercicio dessa profissao acarreta. Eis, a titulo de in-
dicacao os resultados fornecidos, para o departamento de
Hérault, pelo calculo da relacdo que acabamos de definir.

PROFISSOES RELACAO N/N

Manutencao e transportes 10,14
Industrias quimicas 4,15

Inddstrias da madeira 23,95
Terraplanagens e construcées em pedra 16,73
Comércio, banca 236,45
Trabalho em metais comuns 21,72
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Figura 67

As profissoes mais perigosas sao portanto as incluidas na
rubrica Industrias quimicas; imediatamente a seguir vém
Manutencao e Transportes, etc. Ha, sem ddvida, algumas re-
servas a incidir sobre a exactidao absoluta destes resulta-
dos, as Industrias quimicas, por exemplo, ndo empregariam
no departamento de Hérault mais do que 1458 operarios,
numero relativamente pouco elevado; os valores numéricos
da relacao N/n da tabela precedente nado estardo, todavia,
muito afastados da realidade e nao se pode senao serdoloro-
samente impressionado pelas constatacdes de que em cerca
de cinco anos, nas IndUstrias quimicas, e em dez ou onze
anos na Manutencao e Transportes, todos os operarios sdo
sucessivamente vitimas de acidentes, a menos que, confor-
me o adagio bis repetita ... ainda que este adagio nao tenha
sido formulado para os acidentes de trabalho, um certo nu-
mero de entre eles seja atingido varias vezes.

E ainda interessante fazer uma outra constatacéo, a que diz
respeito, em cada profissao, a importancia relativa do aci-
dente tipo, importancia que pode avaliar-se calculando a re-
lacdo n'x100/n representando n” o nimero de acidentes tipo
e nonumero total de acidentes devidos a qualquer causa.

O calculo conduz aos seguintes resultados

PROFISSOES N“X100/N

Manutencao e Transportes 39,7
Industrias quimicas 22,1
Indistrias da madeira 38
Terraplanagens e Construcoes em pedra 29,2
Comércio, banca 33,2

13

Resulta destes niUmeros que, se as diversas profissoes sao
muito desigualmente perigosas como mostram os nimeros
de uma tabela precedente, a importancia do acidente tipo,
para cada uma delas, oscila somente entre, aproximada-
mente 1/5 e 1/3.

Terminando aqui o nosso estudo estatistico, ndo cremos ter
extraido, dos dados oficiais resultantes da aplicacao da lei
de 9 de Abril de 1898, tudo o que esses dados poderiam for-
necer, como nos propomos comprovar posteriormente. S6
pretendemos mostrar, com alguns exemplos, quao impor-
tantes sao as nocdes que se podem extrair dos documentos
oficiais relativos a acidentes de trabalho e qual o interesse
que apresenta, para os interessados, operarios e Compa-
nhias de seguros, bem como para o legislador, a utilizacao
destas nocoes a fim de levar a bom termo um projecto que
estd ainda longe de conduzir aos resultados que se podem
razoavelmente propor alcancar.

[11 A. IMBERT. Les accidents du travail et les Compagnies
d’assurances, (Revue Scientifique 4 juin 1901.)
[2] Trata-se de uma lei baseada no cddigo de trabalho francés.
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